
2025
대한축구협회
기술 전문 인력

이름

드릴 기반 훈련과 경기 기반 훈련의
장단점을 비교 분석하고 

이를 기반으로 한 AAFC코치의 역할

AAFC유스 한철 총괄디렉터



1. 드릴 훈련의 장단점
2. 경기 기반 훈련의 장단점
3. AAFC지도자의 역할
4. 경기 기반 훈련영상
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대한축구협회
기술 전문 인력드릴 훈련의 장단점



✓ 전술/ 기술적 주제를 머릿속에 기억한 상태에서 
훈련

✓ 훈련 중 발생하는 부상의 위험도를 줄일 수 있다

✓ 특정 상황 또는 기술을 반복적으로 경험하고 학습 
가능

드릴 훈련의 장점

✓ 연속적인 전환 상황을 경험 할 수 없다

✓ 경기국면 Open Plays 상황에서 공격에서 수비, 
수비에서 공격 전환 상황을 경험 할 수 없다
Ex) Counter-Pressing

 

드릴 훈련의 단점



2025
대한축구협회
기술 전문 인력경기기반 훈련의 장단점



➢ 선수들이 다양한 기술적, 전술적, 행동을 경험하게 

함으로써  창의력을 촉진하여 더 큰 동기부여를 

자극한다

➢  실전과 비슷한 상황과 템포로 훈련이 가능하다

(더욱 강한 압박 강도로)

➢  경기에서 나오는 다양한 공격/ 수비/ 전환국면에 많이    

노출된다

경기형태 훈련의 장점

➢ 훈련 강도가 높기 때문에 부상의 위험

경기형태 훈련의 단점







훈련 가이드라인

1. 경기형태를 우선적으로 활용

2. 반복없는 반복 훈련을 하라.

3. 선수들에게 익숙하지 않은 훈련을 구성하라.

4. 훈련의 구성 요소를 활용해 훈련의 목표를 달성하라

5. 우선적 경험 방법과 지도자 중심의 전달 방법 적절히

 활용

6. 포지션별 훈련을 구성하라.

7. 실전 경기와 비슷한 상황과 템포로 훈련하라. 

8. 훈련 시간의 모든 순간을 낭비하지 마라. 

훈련 가이드라인



1. 더 높은 압박 강도로 훈련 (실제 경기처럼)

2. 경기에서 나오는 다양한 공격/수비 전환 국면 노출

3. 압박 상황/ 빠른템포/ 좁은 공간에서 더 나은판단 기술 이행 필요

4. 공격 및 수비 1대1 능력 향상 필요

미래의 대한민국 유소년 육성을 위한 과제
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기술 전문 인력

이름

경기 기반 훈련 중심으로

훈련 주제: 3-2-2 HB-HP 훈련



3-2-2 HB-HP 훈련

Training plan 한철

훈련구성
시간: 10분
그리드: 하프 피치
인원: 6v7
(블루팀 6명, 레드팀 6명+GK1명)

훈련목적 및 방법
레드팀 GK부터 그룹훈련
6v7 레드팀은 골키퍼를 이용하여 빌드업 시작

빌드업을 통해 미니골대에 득점 가능

블루팀은 하이프레싱을 통해 측면에서의 압박을 
시도하고 성공 시 득점

레드팀은 빌드업 성공 시 미니 골대에 득점

코칭포인트 
1. 채널링 (계획된 블록과 압박)
2. 압박 타이밍
3. 커뮤니케이션
4. 카운터어택
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기술 전문 인력

이름

경기 기반 훈련 적용(HB-HP)
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대한축구협회
기술 전문 인력

이름

경기 기반 훈련 중심으로

훈련 주제: 볼 주변 선수들의 침투성 행위와 빠른 그룹구성



Ball progression

Training plan 한철

[훈련구성]
시간: 10분
그리드: 24* 50m
인원: 총 15명
공격 8명+ 수비 4명+중립선수 2명+GK1명

[훈련목적 및 방법]
1) P1지역에서 패스를 통한 P2지역으로 볼 투입
2) P2 지역으로 패스 후 2명의 선수가 전진 
3) P3 지역으로 패스 연결
4) P3 지역에서는 상대 수비가 압박 하기 전 빠른 득점

[코칭 포인트] 

1. 볼 주변 선수들 활용하기 

2. 전진성, 침투성 

3. 수적 우위 및 기동성



경기 기반 형태훈련-실기 데모 영상



경기 기반 훈련 중심의 현장적용
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